Od malej kropli do wielkiej zmiany. Moje wspolczesne Grand Tour

z projektem Ambasadorzy Lokalnych Zmian

Hasto Grand Tour zawsze wybudzato mnie ze stalego znuzenia na lekcjach poswigconych
polskiej literaturze. Zajecia te zazwyczaj miatam z samego rana. Nie zdazytam jeszcze w pelni
rozgrzac si¢ do zycia w nowej dla mnie rzeczywisto$ci ani do brzmienia jezyka polskiego, a juz
bylam zmuszana do przezywania romantycznej poezji, ktorej trescig blizej byto do moich
marzen sennych niezrozumiatych tuz po przebudzeniu. W krotkich biogramach artystow
umieszczonych w podreczniku czgsto pojawial si¢ watek odbytego przez nich Grand Tour —
Anglia, Niderlandy, Francja, Wtochy... Ach. Kilka miesiecy, a czasem nawet lat spedzonych
na podrézowaniu, doskonaleniu jezykdéw obcych, podziwianiu innego $wiata i chowaniu go
w zapiskach dziennikéw albo na powierzchniach ptocien. Pragnetam dla siebie takiej samej

przygody, ale wydawato mi si¢ to niemozliwe.

Jeszcze do niedawna cata zachodnia Europa wydawata mi si¢ odlegla. Gdy bylam mtodsza
poznawatam ja jedynie z lekcji w mojej rodzinnej szkole w Ukrainie. Teraz, gdy moim nowym
domem stata si¢ polska wies, nawet dluzszy wyjazd do pobliskiej Lodzi 1 uczestnictwo
w wydarzeniach kulturalnych s3 bardzo utrudnione przez ograniczong liczbg polaczen
autobusowych. Na drodze mojej potrzeby odkrywania §wiata stata jeszcze jedna przeszkoda.
Jak wigkszosci nastolatkow trudno byloby mi optaci¢ rachunek nawet za domek na Mazurach,

wigc moje Grand Tour umie$citam w sferze aktualnie niedostgpnych marzen.

Niemniej czgsto fantazjowatam o podrozach — godzinach spedzonych na podziwianiu przyrody
przez okno pociagu, pielegnowaniu ciekawosci wobec ludzi i kultur, do§wiadczaniu miejsc
1 wydarzen, o ktorych dotychczas tylko styszatam lub czytalam na kartkach podrecznikow.

Kartek, na ktérych tak bardzo brakowato mi prawdziwego zycia.

Zycie i historie przyspieszajace bicie serca przyszly jednak do szkoty z zewnatrz. Pewnego
dnia na naszej lekcji goscita przedstawicielka lokalnej Fundacji Strefa Inspiracji i Rozwoju.
Tematem spotkania miata by¢ ekologia, ale rozmowa potoczyla si¢ w zupelnie
niespodziewanym kierunku. Spotkanie z t3 organizacja zaowocowalo wielka przygoda
oraz cenng zyciowa lekcja o tym, ze kazdy z nas — bez wzgledu na to, skad pochodzi i jakie ma

zasoby — ma realny wptyw na ksztattowanie lepszego jutra.

Myslatam, ze o ochronie §rodowiska wiem juz wszystko — $mieci segregujemy, podczas mycia

z¢bow zakrecamy wodg, a w piecu nie palimy oponami. Okazato si¢, Ze moja 6wczesna wiedza



byta bardzo ograniczona. Prowadzaca spotkania uwrazliwita mnie i moich szkolnych kolegow
na pilng potrzebe dzialania na rzecz ochrony naszej planety. Opowiedziata o fascynujacych
podrézach po Europie w ramach ostatniego projektu DiscoverEU. Mtodziez dzialajaca
z fundacja spotykala si¢ z lokalnymi problemami, takimi jak smog, susze, zanieczyszczenie
rzek czy marnotrawstwo dobr. Wspodlnie poznali réwniez rézne sposoby radzenia sobie z nimi.
Juz wtedy przychodzity mi do glowy pomysty, jak niektére z tych praktyk mozna byloby
zastosowa¢ w mojej okolicy w Polsce lub po powrocie do Ukrainy, w ktorych temat dbania

o $srodowisko wydawat si¢ schodzi¢ na drugi, jesli nie trzeci plan.

Od tematu ekologii nasza goscini ptynnie przeszia do projektu Ambasadorzy Lokalnych Zmian,
realizowanego w ramach Erasmus+ DiscoverEU. Polega on na podrozy po Europie grupy oséb
petnoletnich, ktére otrzymuja bezplatne bilety na przejazdy, poszerzaja swoja wiedzg
o zrbwnowazonym rozwoju 1 realizuja dzialania promujace ekologiczne postawy.
Przy wsparciu mentoréw uczg si¢ samodzielnego opracowywania tras, szukania ekologicznych
i niedrogich noclegdw oraz planowania swoich przedsiewzie¢. W trakcie samego wyjazdu
muszg natomiast zmierzy¢ si¢ z zarzadzaniem budzetem, podejmowaniem grupowych decyzji,
rozwigzywaniem problemow i radzeniem sobie w nieznanych sytuacjach. W tym projekcie

glownymi destynacjami bytly Wtochy, Grecja, Chorwacja, Holandia i Malta.

Do udziatu zgtosita si¢ znaczna cz¢$¢ mojej klasy, ja natomiast siedziatam ze zwieszong glowa,
wpatrujac si¢ w tawke. Obawialam sig, Zze nie dam rady. Nigdy wczesniej nie bytam poza
Ukraing 1 Polska, ani z rodzicami, ani w ramach wycieczki szkolnej, dlatego zwatpitam
w swoje mozliwosci poradzenia sobie w takiej sytuacji. Pomyslalam: ,,Po co mam si¢ tam
pcha¢?”. Wraz z dzwonkiem szybko wyszlam z klasy, podczas gdy wigkszo$¢ moich

znajomych przepychala si¢ przy biurku wychowawczyni, zeby wpisac si¢ na list¢ chetnych.

Na kolejnej przerwie znalazta mnie wychowawczyni 1 zaprosita na krotkg rozmowe. Byta
bardzo zaskoczona moja decyzja o nieprzystgpieniu do rekrutacji, poniewaz w swoich
wypracowaniach czgsto siggatam po motywy podrozy i zwigzanych z nig przygod. Z lekkim
wstydem podzielitam si¢ z nig swoimi obawami, na ktére zareagowata tagodnym usmiechem.
Opowiedziata mi o systemie wsparcia, na ktory moze liczy¢ kazdy uczestnik, 1 przypomniata,
ze udziat w projekcie jest w peini finansowany, wigc nie wigze si¢ dla nas mtodych z zadnymi
kosztami. Przekonaly mnie jej argumenty i poprositam o wpisanie mnie na list¢. Byta to jedna

z najlepszych decyzji w moim zyciu. Po stosunkowo krotkim czasie oczekiwania na informacj¢



zwrotng z fundacji dowiedzialam si¢, ze przesztam dalsza rekrutacje 1 zostatam jedng

z Ambasadorek Lokalnych Zmian.

Jak nas zapewniano, projekt nie mial polega¢ na zwyklym wyjezdzie turystycznym.
Przekonatam si¢ o tym jeszcze przed spakowaniem walizki. Zanim wyruszylySmy w droge,
odbytysmy spotkania przygotowujace do wyjazdu. Razem z moja grupa, nazwang wymownie
Kropla w morzu, zabraliSmy si¢ za planowanie trasy, poszukiwanie noclegdéw, ustalanie
budzetu i1 przygotowywanie dziatan, ktore mieliSmy zrealizowa¢ podczas podrozy. Nagle
okazalo si¢, ze za romantyczng wizjg przemierzania Europy kryje si¢ calkiem pokazna liczba

spraw, ktoérymi trzeba si¢ zajac, zanim w ogole postawi si¢ stope w pociggu.

Za cel obraty$my sobie problem niedoboru wody i sposoby jej oszczedzania. Dotychczas temat
ten kojarzyt mi si¢ gtdéwnie z przypomnieniami o zakrecaniu kranu podczas mycia zebow.
Dopiero gdy zaczeliSmy zaglebiac si¢ w dane statystyczne, zrozumiatam, jak niewiele wiem
o zasobach, z ktorych na co dzien korzystam niemal bez zastanowienia. Dowiedziatam sig,
ze wedlug przyjmowanych przez ONZ kryteridéw granica niedoboru wody wynosi 1,7 tys. m?
odnawialnych zasobow stodkiej wody na mieszkanca rocznie, podczas gdy na Malcie wskaznik
ten wynosi zaledwie okoto 0,2 tys. m*. Trudno byto mi wyobrazi¢ sobie zycie w miejscu,
w ktorym dostep do czego$ tak oczywistego jak woda stanowi tak powazne wyzwanie.
Tym bardziej ze w mojej dotychczasowej rzeczywistosci wystarczyto odkreci¢ kran,
by po chwili zupetnie zapomnie¢ o calej sprawie. Od tamtej pory zaczetam przygladaé si¢

swoim codziennym przyzwyczajeniom z nieco wigkszg uwaga.

Nasze przygotowania nie ograniczaty si¢ jednak do poznawania probleméw, z ktorymi
mieli$my zetkna¢ si¢ podczas podrdzy. Musieliémy rowniez zastanowi¢ si¢ nad tym, jak sami
mozemy ograniczy¢ swoj] negatywny wplyw na S$rodowisko. ZrezygnowaliSmy wigc
z drukowania zbednych dokumentow na rzecz cyfrowego biletu Travel Pass i aplikacji
mObywatel. W naszych bagazach znalazly si¢ wielorazowe butelki na wode oraz drewniane
sztuéce. Poznalis$my takze aplikacje, takie jak Too Good To Go, pozwalajaca ratowa¢ nadwyzki
zywnosci z lokali gastronomicznych, czy aplikacje PLASTIC-FREE Me. Okazalo sie,
ze ekologiczne podrézowanie nie musi oznaczac rezygnacji ze wszystkich wygod. Czasem

wystarczy po prostu zmieni¢ kilka nawykow, ktorych dotychczas nawet nie zauwazaliSmy.

W koncu nadszedt dlugo wyczekiwany dzien wyjazdu. Zgodnie z ideg zréwnowazonego
podrozowania znaczng czg¢$¢ trasy pokonaliSmy pociggami. Uwierzcie mi, ze nos miatam

przyklejony do szyby przez wigkszo§¢ drogi. Nigdy nie widziatam tak wielu pigknych



1 zréznicowanych krajobrazow! Z pociggu nastepnie przesiadlySmy si¢ do autobusu,
ktorym dotartysmy z Syrakuz do Pozzallo na Sycylii, skad prom zabrat nas prosto na Malte.
Wreszcie mogtam spedza¢ dlugie godziny na podziwianiu §wiata przez okno nie tylko pociggu
1 autobusu, a nawet promu, tak jak nawet nie §miatam sobie tego wyobraza¢ podczas porannych
lekcji jezyka polskiego. Z tg r6znica, ze teraz musialam jeszcze pilnowac budzetu, orientowac
si¢ w rozktadach jazdy i wspolnie z moja grupg podejmowac decyzje, od ktorych zalezat dalszy
przebieg naszej podrozy. Z kazdym kolejnym kilometrem nabieralam pewnosci siebie i coraz
rzadziej wracatam mys$lami do dziewczyny, ktora kilka tygodni wczesniej siedziata
ze zwieszong gtowa w szkolnej tawce. By¢ moze wiasnie tak wyglada wspotczesny Grand
Tour — zamiast dziennika podréznego miatam telefon, zamiast powozu pociag, a zamiast
pokaznego majatku wielopokoleniowej magnackiej rodziny, starannie rozplanowany budzet.
Dzigki tej refleksji przestalam romantyzowa¢ podroz, by nauczy¢ si¢ ja w pelni doswiadczad

1 czerpac z niej warto$ciowg wiedzg.

Na Malcie przyszedt czas, by wiedze zdobyta podczas przygotowan wykorzysta¢ w praktyce.
W ramach naszego Projektu Drziatania Lokalnego wyszlimy na ulice z ulotkami
informacyjnymi oraz przygotowanym wczesniej quizem dotyczacym ekologii.
Rozmawiali$my z mieszkancami i turystami, pytaliSmy o ich codzienne przyzwyczajenia
zwigzane ze zuzyciem wody i dzieliliSmy si¢ informacjami o trudnej sytuacji hydrologiczne;j
wyspy. W ten sposob chcieliSmy zwroci¢ uwage na problem, ktory, cho¢ dotyczy kazdego

Z nas, nie zawsze zajmuje nalezne mu miejsce w naszych codziennych rozwazaniach.

Poczatkowo sama mysl o zaczepianiu nieznajomych na ulicy 1 rozpoczynaniu z nimi roZmowy
w jezyku angielskim wywotywata we mnie niemaly niepokdj. Przez lata uczytam si¢ przeciez
tego jezyka glownie w szkolnej tawce, gdzie nawet najtrudniejsze zadanie z podrgcznika nie
wymagato ode mnie podej$cia do zupelnie obcej osoby. Okazato si¢ jednak, ze po kilku
udanych rozmowach strach zaczat ustgpowacé miejsca ciekawosci. Coraz $mielej zadawatam
pytania 1 z uwagg stuchatam odpowiedzi. Zrozumiatam wtedy, jak wiele mozna dowiedziec¢ si¢

o $wiecie, kiedy zamiast jedynie go obserwowac, odwazy si¢ w nim porozmawiac.

Wraz z moimi nieocenionymi towarzyszami w podrézy odczuwali§my trudne do opisania
spetnienie. Jeszcze niedawno poznawaliSmy problemy ekologiczne wylacznie z podrecznikow
1 opowiesci innych ludzi, a teraz sami mogliSmy rozmawia¢ o nich z mieszkancami odlegtego
kraju. Kazdego dnia spotykaliSmy mnostwo zyczliwych oséb, ktore nie szczedzity nam

pomocy, mitego stowa czy zwyklego usmiechu, dodajacego odwagi do dalszego odkrywania



nieznanego. W takich chwilach szczegolnie doceniatam fakt, ze zdecydowatam si¢ na udziat
w projekcie. Pomysle¢, ze moglam zrezygnowaé z tego wszystkiego tylko dlatego,

ze wezesniej nigdy nie zwiedzalam!

Nasze dni nie konczyly si¢ jednak wraz z ostatnig przeprowadzong rozmowg z ludzmi
na Malcie. Kazdego wieczoru spotykaliémy si¢ w ramach ewaluacji pod hastem Change the
Game, podczas ktérej omawialiSmy przebieg naszych dzialan, zastanawialiSmy si¢ nad
wspotpracg w grupie i1 dzieliliSmy si¢ tym, czego udato nam si¢ nauczy¢. Nie zapominaliSmy
rowniez o dobrych stronach kazdego dnia. W codziennym pos$piechu, pomiedzy kolejnymi
przejazdami, rozmowami i przygotowaniami, tatwo bylo przeoczy¢ drobne rzeczy, ktore
pozniej okazywatly si¢ jednymi z najprzyjemniejszych wspomnien. W naszych rozmowach
cz¢sto omawialiSmy drobne zmiany, ktore dzieki temu projektowi w nas zaszly. Zauwazylismy,
ze staliSmy si¢ bardziej odpowiedzialni — za nas samych i siebie nawzajem. StworzyliSmy
druzyne, w ktorej §wietnie si¢ uzupetnialismy. Kazdy okazal si¢ w czyms$ dobry, dzigki czemu

wiele nauczylis$my si¢ od siebie, a te umiejetnosci zostang z nami na dhugo.

Kiedy wracaliSmy do Polski, wiedzieliSmy juz, Zze nasza przygoda nie skonczy si¢ wraz
z wyj$ciem z pociaggu. PrzywiezliSmy ze soba znacznie wigcej niz zdjecia, wspomnienia
i historie, ktore bedziemy przy kazdej okazji opowiada¢. Przede wszystkim nauczyliSmy sie¢
sprawniej korzysta¢ z narzedzi cyfrowych, przetamaliSmy barier¢ jezykowa, zdobyliSmy
wigksza samodzielnos$¢ 1 przekonaliSmy si¢, ze potrafimy odnalez¢ si¢ w sytuacjach, ktore
jeszcze niedawno wydawaly nam si¢ zupelnie poza naszym zasi¢giem. A co najwazniejsze,
zrozumieliSmy, ze nie musimy czekaé, az kto$ inny zajmie si¢ problemami dostrzeganymi
wokot nas. Kazdy z nas moze sprobowac zrobi¢ co$ samemu, nawet jesli poczatkowo wydaje
si¢, ze nasze dziatania niewiele zmienig. Dzigki temu wyjazdowi oraz nowo poznanym
ludziom, ktérzy w ramach tego samego projektu odwiedzili inne miejsca, wiemy, Ze nie

jesteSmy w tym sami.

Dlatego nasza aktywnos¢ nie zakonczyta sie¢ wraz z powrotem do domow. Wspolnie planujemy
kolejne oddolne inicjatywy skierowane do mtodziezy z naszej lokalnej spotecznosci. Chcemy
dzieli¢ si¢ zdobytymi do$§wiadczeniami i pokazywaé innym, ze zaangazowanie W Sprawy
najblizszego otoczenia nie wymaga ani wielkiego majatku, ani nadzwyczajnych umiejetnosci.
Czasem wystarczy odrobina ciekawosci 1 kto$, kto w odpowiednim momencie zachgci nas do

zrobienia pierwszego kroku.



Po szczerych rozmowach z innymi Ambasadorami Lokalnych Zmian na etapie przygotowan
do wyjazdu zrozumiatam, ze nie bytam jedyna osoba, ktora borykata si¢ z utratg wiary w siebie.
Wielu z nas watpito, czy jest w stanie odby¢ taka podréz. Teraz, po powrocie do Polski wiemy,
ze jestesmy zdolni do odwaznych, a zarazem odpowiedzialnych i podyktowanymi wyzsza idea
dziatan. Nic z tego nie bytoby jednak mozliwe, gdyby nie wsparcie i impuls ze strony Fundacji

Strefa Inspiracji 1 Rozwoju, ktéra data nam odwage do rozpoczgcia tej niezwyklej przygody.

Gdy dzisiaj wracam mys$lami do zaje¢ w szkole i opowiesci o Grand Tour, trudno mi
powstrzymac usmiech. Przez dtugi czas bytam przekonana, ze wielkie podréze zarezerwowane
sa dla ludzi, ktorym sprzyjaja okoliczno$ci, a mnie pozostaje jedynie czytanie o cudzych
przygodach. Tymczasem moja wilasna rozpoczeta si¢ w szkolnej tawce, od spotkania,
na ktorym poczatkowo spodziewalam si¢ uslysze¢ jedynie o segregowaniu $mieci.
Nie przypuszczatam wtedy, ze rozmowa o oszczedzaniu wody zaprowadzi mnie az na Malte,

a pozniej z powrotem do Polski, na ktorg i na siebie w niej zaczelam patrze¢ zupetnie inacze;.

Moze jedna kropla rzeczywiscie niewiele znaczy w obliczu catego morza. Ale przeciez morze
tez sklada si¢ z kropli. A ja, ktora jeszcze niedawno obawiatam si¢ nawet wpisa¢ na listg
uczestnikow, przekonatam si¢, ze nie trzeba od razu zmienia¢ catego $wiata. Mozna zaczaé

od wlasnego podworka, na ktorym jest wielu Ambasadorow Lokalnych Zmian.



