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STREFA INSPIRACJI I ROZWOJU

Ambasador Lokalnych Zmian          
to osoba, która przenosi do swojej
społeczności w Polsce wiedzę,
doświadczenie i proekologiczne
inspiracje zdobyte podczas
europejskich podróży oraz realizacji
autorskiego Projektu Działania
Lokalnego. Staje się w ten sposób
inicjatorem pozytywnych zmian 
w swoim najbliższym otoczeniu.

Czym jest DiscoverEU w ramach
Ambasadorów Lokalnych Zmian?
Ambasadorzy Lokalnych Zmian to projekt
zrealizowany w ramach projektu Erasmus+, który
umożliwia młodym ludziom bezpłatną podróż
pociągiem po krajach Unii Europejskiej.25 uczestników

5 grup po 5 osób
5 tematycznych podróży:

Ty też masz wpływ (Włochy) 
      – zmiana klimatu.

Kropla w morzu (Malta) 
      – deficyt    i oszczędzanie wody

Plastikowe wspomnienia (Chorwacja) 
      – recykling i tworzywa sztuczne

Kto tu mieszka?, czyli wszystko
o bioróżnorodności (Holandia)
– ochrona przyrody
Oddychać pełną piersią (Grecja)
– jakość powietrza
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Przygotowania rozpoczęliśmy od spotkań
integracyjnych i warsztatów. Pod okiem
opiekunów planowaliśmy ekologiczne trasy
pociągami, szukaliśmy ekonomicznych noclegów
oraz uczyliśmy się zarządzania budżetem.
Opracowaliśmy merytoryczne Projekty Działań
Lokalnych, przygotowując materiały edukacyjne     
i pytania do sond ulicznych. Poznaliśmy zasady
samooceny kompetencji w systemie Youthpass.
Dzięki wsparciu organizatorów czuliśmy się gotowi
do wyruszenia w drogę jako Ambasadorzy
Lokalnych Zmian.

Nasze przygotowania do podróży

Kim jest Ambasador
Lokalnych Zmian?

Uczestnicy
Uczestnikami projektu byli młodzi
dorośli. Grupy tworzono z zachowaniem
zasad równości szans   i równości płci.
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Ambasadorzy Lokalnych Zmian o projekcie:



Kliknij tutaj, by przeczytać felieton 
Ambasadorki Lokalnych Zmian

Sięgaliśmy po zrównoważone środki transportu
Stosowaliśmy zasady zero waste,
tj. rezygnacja z drukowania zbędnych
materiałów na rzecz cyfrowych dokumentów
Wykorzystywaliśmy wielorazowe butelki
i sztućce
Używaliśmy aplikacji wspierających
niemarnowanie żywności
Oszczędzaliśmy zasoby wody i energii
w miejscach zakwaterowania

Jak w podróży 
dbaliśmy o planetę? 
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,,Wyjazd miał też ogromną
wartość kompetencyjną –

nauczyłyśmy się planować trasę,
zarządzać budżetem, pracować

w zespole i radzić sobie 
w nieprzewidzianych sytuacjach.

Krótkie wywiady po angielsku
zwiększyły naszą pewność siebie

w kontaktach
międzynarodowych”.

Uczestniczka wyjazdu do Holandii 
(Grupa „Kto tu mieszka?”)

,,Każdy kolejny przystanek
przynosi nam nowe

doświadczenia, pytania 
i perspektywy. Bo podróżując, 
nie tylko poznajemy Europę 
– uczymy się ją obserwować 
i zastanawiać się, co możemy
zmieniać na lepsze również 

w naszych lokalnych
społecznościach”.

Uczestnik wyjazdu do Włoch
(Grupa „Ty też masz wpływ”)

,,Uczymy się, że ekologia nie jest
wyłącznie teorią – to nasze

codzienne wybory: sposób, w jaki
podróżujemy, funkcjonowanie
naszych miast oraz działania,
które możemy podejmować
wspólnie, aby troszczyć się

o środowisko”.

Uczestnik wyjazdu do Grecji
„Oddychać pełną piersią”)
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Slideshow z podróżySlideshow z podróży
Więcej naszych

relacji z podróży znajdziecie
na social mediach Fundacji SIiR!

Kto tu mieszka? (Holandia) Ty też masz wpływ (Włochy)Plastikowe wspomnienia 
(Chorwacja)

FUNDACJA STREFA INSPIRACJI I ROZWOJU

https://www.facebook.com/InspiracjiiRozwojuStrefa?locale=pl_PL
https://drive.google.com/file/d/1VJkQH0IRj8RPlEjf4jUMsS78mj-T9e-j/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/share/r/1DaX4YkML7/
https://www.facebook.com/reel/1291841626079725
https://fb.watch/v/6SBl98Juv/

