. ALJBASAD JRZY
S LOKALNYCH
ZMIAN

Ambasadorzy Lokalnych Zmian o projekcie:

DiscoverEU
5 tematycznych
podrdzy po Europie

Czym jest DiscoverEU w ramach
Ambasadoréw Lokalnych Zmian?

Ambasadorzy Lokalnych Zmian to projekt
zrealizowany w ramach projektu Erasmus+, ktory
umozliwia mtodym ludziom bezptatng podrdz
pociggiem po krajach Unii Europejskie;j.

Nasze przygotowania do podrozy

Ty tez masz wptyw
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Funded by
the European Union

KA155-YOU - DiscoverEU inclusion action
2024-2-PLO1-KA155-YOU-000242277

Przygotowania rozpoczelismy od spotkan
integracyjnych i warsztatow. Pod okiem
opiekundéw  planowalisSmy  ekologiczne  trasy
pociggami, szukaliSmy ekonomicznych noclegéw
oraz uczyliSsmy sie zarzadzania budzetem.
OpracowaliSmy merytoryczne Projekty Dziatan
Lokalnych, przygotowujac materiaty edukacyjne
i pytania do sond ulicznych. Poznalismy zasady

| samooceny kompetencji w systemie Youthpass.

Dzieki wsparciu organizatoréw czuliSmy sie gotowi

Kim jest Ambasador
Lokalnych Zmian?

Ambasador Lokalnych Zmian
to osoba, ktdéra przenosi do swojej
spotecznosci w Polsce wiedze,
doswiadczenie i proekologiczne
inspiracje zdobyte podczas
europejskich podrézy oraz realizacji
autorskiego Projektu Dziatania
Lokalnego. Staje sie w ten sposdb
inicjatorem pozytywnych zmian

W swoim najblizszym otoczeniu.

do wyruszenia w droge jako Ambasadorzy
Lokalnych Zmian.

Uczestnicy

Uczestnikami  projektu byli mtodzi
dorosli. Grupy tworzono z zachowaniem
zasad rownosci szans i rownosci ptci.




FUNDACJA STREFA INSPIRACJI | ROZWOJU

Jak w podrozy
dbalismy o planete?

* SiegaliSmy po zrownowazone Srodki transportu
¢ StosowaliSmy zasady zero waste,
tj. rezygnacja z drukowania zbednych
materiatdw na rzecz cyfrowych dokumentéw
¢ Wykorzystywalismy wielorazowe butelki
i sztuéce
¢ UzywaliSmy aplikacji wspierajgcych
niemarnowanie zywnosci
¢ OszczedzaliSmy zasoby wody i energii
w miejscach zakwaterowania

Wptyw projektu na nas

»Wyjazd miat tez ogromna
wartos¢ kompetencyjng -
nauczytysmy sie planowac trase,
zarzadzac budzetem, pracowac
w zespole i radzi¢ sobie
W nieprzewidzianych sytuacjach.
Krotkie wywiady po angielsku
zwiekszyty naszg pewnoscé siebie
w kontaktach
miedzynarodowych”.

Uczestniczka wyjazdu do Holandii
(Grupa ,,Kto tu mieszka?”’)

,Uczymy sie, ze ekologia nie jest
wytgcznie teorig - to nasze
codzienne wybory: sposob, w jaki
podrdézujemy, funkcjonowanie
naszych miast oraz dziatania,
ktére mozemy podejmowac
wspolnie, aby troszczyd sie
o srodowisko”.

Uczestnik wyjazdu do Grecji
,;Oddychaé peing piersia™)

»,Kazdy kolejny przystanek
przynosi nam nowe
doswiadczenia, pytania
i perspektywy. Bo podrézujac,
nie tylko poznajemy Europe
- uczymy sie jg obserwowac
i zastanawiac sie, co mozemy
zmieniac na lepsze réowniez
w naszych lokalnych
spotecznosciach”.

Uczestnik wyjazdu do Wioch
(Grupa ,,Ty tez masz wptyw’’)

Kto tu mieszka? (Holandia)

Plastikowe wspomnienia
(Chorwacja)

Ty tez masz wptyw (Wtochy)

Wiecej naszych

relacji z podrézy znajdziecie
na social mediach Fundacji SIiR!
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Kliknij tutaj, by przeczytac felieton
Ambasadorki Lokalnych Zmian


https://www.facebook.com/InspiracjiiRozwojuStrefa?locale=pl_PL
https://drive.google.com/file/d/1VJkQH0IRj8RPlEjf4jUMsS78mj-T9e-j/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/share/r/1DaX4YkML7/
https://www.facebook.com/reel/1291841626079725
https://fb.watch/v/6SBl98Juv/

